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DOMANI IN PUGLIA 
 

 
 
 
 
             
 
            (ANSA) - BARI, 11 MAG - Avvenimenti previsti domani in Puglia: 
 
    
09.00 - Bari - sede CUS, Centro Universitario Sportivo Manifestazione dal titolo 'Psiche e sport': le  
 
iniziative sportive della Fondazione Carlo Valente Onlus nel suo primo quinquennio di attività. 
 
 
(ANSA). 
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Bari - Al CUS appuntamento con la solidarietà: la Fondazione 

Carlo Valente Onlus celebra i primi 5 anni di attività 

Campionati di calcetto, corsi di velaterapia, di tennis, di ippoterapia e danzarmonia per combattere 

l’isolamento dei giovani affetti da disturbi psichici e vincere la lotta contro i pregiudizi  

 

 

 

 

 

 

Ricco il calendario di attività della mattinata: a partire dalle 9 si disputeranno le finali della V° edizione di "Insieme nel 

pallone", campionato di calcetto organizzato dalla Fondazione Carlo Valente Onlus in collaborazione con i Centri di 

Salute Mentale, le cooperative di riabilitazione e il comitato provinciale del Coni di Bari, che ha visto la partecipazione 

di 14 squadre e 170 giocatori, tra utenti e operatori dei Centri di salute mendale della provincia di Bari.  

 

Alle 11, nella sala congressi del CUS, la Fondazione Carlo Valente Onlus presenterà attraverso un filmato e le 

testimonianze di chi ha collaborato attivamente alle iniziative organizzate dalla Onlus, i risultati conseguiti sino a oggi 

e i progetti per il futuro. All’incontro prenderanno parte, tra gli altri, Elio Sannicandro, presidente del Comitato 

pugliese del CONI, Michele Laforgia, presedente del CUS Bari, Michele Di Michele, direttore del Dipartimento di Salute 

Mentale dell’ASL di Bari, Francesco Fischetti, docente del Corso di laurea in Scienze motorie dell'Università degli Studi 

di Bari e consigliere della Fondazione e Mauro Squeo, dirigente medico del Centro Salute Mentale 6 Bari e 

coordinatore del comitato scientifico della Onlus. Chiuderà i lavori Aurelio Valente, presidente della Fondazione Carlo 

Valente Onlus. Seguirà la premiazione dei vincitori e dei partecipanti al campionato di calcetto “Insieme nel pallone” e 

un buffet lunch. 

 

L’appuntamento con la solidarietà proseguirà domenica 13 maggio: a partire dalle 18, al Circolo della Vela di Bari (sede 

del Molo Borbonico al Porto di Bari) si terrà infatti, unitamente alla proiezione del documentario sulle iniziative 

sportive dei primi cinque anni della Fondazione, ed in particolare di quelle veliche organizzate con la preziosa 

collaborazione del Circolo della Vela di Bari, un torneo di burraco e una lotteria di beneficenza finalizzati a raccogliere 

fondi a favore della Fondazione Carlo Valente. 

Sette tornei di calcetto, sei corsi di velaterapia, cinque di tennis, tre di 

ippoterapia e tre di danzarmonia che hanno coinvolto mediamente circa 250 

persone all’anno tra giovani in condizioni di disagio mentale e operatori dei 

Centri di Salute Mentale di Bari e provincia. Sono questi alcuni dei numeri che 

hanno caratterizzato i primi cinque anni di attività della Fondazione Carlo 

Valente, Onlus barese che si propone, attraverso la pratica sportiva, di 

combattere la solitudine e il senso di abbandono che caratterizza i giovani in 

condizione di disagio mentale. 

 

 

Per celebrare il primo quinquennio di attività e raccontare i risultati conseguiti 

attraverso le testimonianze concrete di chi ha collaborato attivamente alle 

iniziative di solidarietà della Fondazione, venerdì 11 maggio, dalle 9 alle 13,30 

si terrà al CUS - Centro Universitario Sportivo di Bari la manifestazione dal titolo 

“Psiche e sport: le iniziative sportive della Fondazione Carlo Valente Onlus nel 

suo primo quinquennio di attività”. 
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Vela solidale, quarto posto per Velakì alla Est 105  

 

“Una regata per vincere il disagio” ha vinto il quarto posto, categoria diporto, al Trofeo Terradamare 

Regata Internazionale “EST 105-Bari-Erceg Novi- Montenegro del 27 -  29 aprile 2012, giungendo in 24 h a 

destinazione. Un grande successo per l’imbarcazione della associazione di promozione sociale 

monopolitana “Velakì”, ideatore e promotore dell’iniziativa in collaborazione con i Centri di Salute 

mentale ASL BA 6/8/12 , EPASSS Monopoli Ba, AFAUP, alla Cooperativa Controcampo 

di Putignano, che ha superato le barriere  conquistando un buon piazzamento, su 12 equipaggi,  nella 

categoria di “diporto” iscritta alla competizione. Oltre 50 barche presenti alla regata giunta alla sua ottava 

edizione e che per la prima volta accoglieva un equipaggio interamente composto da  ragazzi disabili. A 

bordo del dell’Eco Sailor Boat  “Voreas VelaKi” sun odyssey 45.1, erano presenti 5 disabili, 2 medici, il 

capitano Velakì Fabrizio Cillo e il Co- Skipper Nico Lenoci. “L’emozione e l’esperienza che abbiamo vissuto in 

5 giorni -  ha detto Fabrizio Cillo -  non è eguagliabile come intensità  ad un anno di percorso terapeutico. 

Navigare, affrontare una navigazione di vela  da altura, mangiare e dormire insieme – ha concluso Cillo -

  creano un collante e offrono una grande opportunità di crescita”. La partenza della Regata a Bari lo scorso 

27 aprile è stata puntuale alle 13.00 nello spazio di mare antistante la Basilica di S.Nicola. “L’emozione 

all’inizio della regata è stata molto forte” -  hanno raccontato i ragazzi dell’equipaggio. Un tempo incerto ha 

accompagnato  i regatanti, passando da vento rinforzato da Nord West di 15 nodi, durante la notte, “una 

notte stellata – ha sostenuto l’equipaggio –  che ci ha dato tanta serentià” fino all’Adriatico, per poi calare 

improvvisamente all’ingresso delle suggestive Bocche di Cattaro, per poi dopo una serie di virate giungere 

al traguardo vittoriosi. “Abbiamo bruciato le tappe della conoscenza – ha detto Giuseppe, uno dei ragazzi a 

bordo – cinque giorni di mare e del disagio neanche l’ombra”. Lunedì 30 l’equipaggio di Velakì ha mollato 

gli ormeggi pronto a salpare alla volta dell’Adriatico. 15h di navigazione per giungere a Monopoli entusiasti 

e felici. L’Associazione VELAKI’ well being sailing è affiliata alla Unione Italiana Vela Solidale, organismo 

nazionale che raggruppa 25 Associazioni territoriali che utilizzano la navigazione a vela come strumento 

d’intervento nelle aeree del disagio  fisico, psichico e sociale. Con i Patrocini: della Regione Puglia, della 

Provincia di Bari, degli Assessorati ai Servizi Sociali dei Comuni diBari, Monopoli, Putignano, Consorzio 

Uliveti d’Italia, Centro Universitario Sportivo Bari, CONI, UISP, dall’Autorità Portuale di Bari, Capitaneria di 

Porto di Monopoli, dall’Università dell’Idrogeno di Monopoli, dall’IKOS Bari, Partner: Banca Popolare di 

Bari, Fondazione Carlo Valente onlus Bari, Grafica Zero Ottanta Bari, Grohe Enjoy Water, EffettiCollaterali 

Agenzia di Comunicazione Monopoli. 
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Venerdì appuntamento con la solidarietà al CUS di Bari 
La Fondazione Carlo Valente Onlus celebra i primi cinque anni di attività e racconta risultati 

conseguiti e progetti per il futuro 

 

 

 

Sette tornei di calcetto, sei corsi di velaterapia, cinque di tennis, tre di ippoterapia e tre di danzarmonia che hanno 

coinvolto mediamente circa 250 persone all’anno tra giovani in condizioni di disagio mentale e operatori dei  Centri  di 

Salute Mentale di Bari e provincia.  Sono questi alcuni dei numeri che hanno caratterizzato i primi cinque anni di 

attività della Fondazione Carlo Valente, Onlus barese che si propone, attraverso la pratica sportiva, di combattere la 

solitudine e il senso di abbandono che caratterizza i giovani in condizione di disagio mentale. 

Per celebrare il primo quinquennio di attività e raccontare i risultati conseguiti attraverso le testimonianze concrete di 

chi ha collaborato attivamente alle iniziative di solidarietà della Fondazione, venerdì 11 maggio, dalle 9 alle 13,30 si 

terrà al CUS - Centro Universitario Sportivo di Bari la manifestazione dal titolo “Psiche e sport: le iniziative sportive 

della Fondazione Carlo Valente Onlus nel suo primo quinquennio di attività”. 

Ricco il calendario di attività della mattinata: a partire dalle 9 si disputeranno le finali della V° edizione di "Insieme nel 

pallone", campionato di calcetto organizzato dalla Fondazione Carlo Valente Onlus in collaborazione con i Centri di 

Salute Mentale, le cooperative di riabilitazione e il comitato provinciale del Coni di Bari, che ha visto la partecipazione 

di 14 squadre e 170 giocatori, tra utenti e operatori dei Centri di salute mendale della provincia di Bari. 

Alle 11, nella sala congressi del CUS, la Fondazione Carlo Valente Onlus presenterà attraverso un filmato e le 

testimonianze di chi ha collaborato attivamente alle iniziative organizzate dalla Onlus, i risultati conseguiti sino a oggi e 

i progetti per il futuro. All’incontro prenderanno parte, tra gli altri, Elio Sannicandro, presidente del Comitato pugliese 

del CONI, Michele Laforgia, presedente del CUS  Bari, Michele Di Michele, direttore del Dipartimento di Salute Mentale 

dell’ASL di Bari, Francesco Fischetti, docente del Corso di laurea in Scienze motorie dell'Università degli Studi di Bari e 

consigliere della Fondazione e Mauro Squeo, dirigente medico del Centro Salute Mentale 6 Bari e coordinatore del  

comitato scientifico della Onlus. Chiuderà i lavori Aurelio Valente, presidente della Fondazione Carlo Valente Onlus. 

Seguirà la premiazione dei vincitori e dei partecipanti al campionato di calcetto “Insieme nel pallone” e un buffet lunch. 

L’appuntamento con la solidarietà proseguirà domenica 13 maggio: a partire dalle 18, al Circolo della Vela di Bari 

(sede del Molo Borbonico al Porto di Bari) si terrà infatti, unitamente alla proiezione del documentario sulle iniziative 

sportive dei primi cinque anni della Fondazione, ed in particolare di quelle veliche organizzate con la preziosa 

collaborazione del Circolo della Vela di Bari,  un torneo di burraco e una lotteria di beneficenza finalizzati a raccogliere 

fondi a favore della Fondazione Carlo Valente. 
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Cinque anni di sport e solidarietà, l'associazione Valente tira le somme 

 

 

Oltre mille le persone coinvolte a vario titolo nelle attività 

Obiettivo: vincere la lotta contro diversità e pregiudizi 

 

 
 

BARI - Cinque anni di attività con più di mille persone coinvolte a vario titolo per dare 

un calcio alla diversità e combattere l’isolamento dei giovani affetti da disturbi della 

psiche e vincere la lotta contro i pregiudizi. Sono questi, in sintesi, gli scopi e i risultati 

della fondazione Carlo Valente che ha voluto celebrare il suo primo quinquennio di 

attività raccontando i risultati conseguiti nel corso dell’iniziativa «Psiche e sport: le 

iniziative sportive della Fondazione Carlo Valente Onlus nel suo primo quinquennio di 

attività» che ha animato il Centro Universitario Sportivo di Bari anche attraverso le 

testimonianze dirette di chi ai progetti ha collaborato attivamente.  

 

 

 

LE ATTIVITA’ - Sette tornei di calcetto, sei corsi di velaterapia, cinque di tennis, tre di 

ippoterapia e tre di danzarmonia che hanno coinvolto mediamente circa 250 persone 

all’anno tra giovani in condizioni di disagio mentale e operatori dei Centri di Salute 

Mentale di Bari e provincia. Sono questi alcuni dei numeri che hanno caratterizzato i 

primi cinque anni di attività della Fondazione Carlo Valente, Onlus barese che si 

propone, attraverso la pratica sportiva, di combattere la solitudine e il senso di 

abbandono che caratterizza i giovani in condizione di disagio mentale. La giornata non 

è stata solo un momento di resoconti e riflessioni, ma anche un’occasione di sport con 

un ricco calendario di attività messo a punto per l’occasione. Lo star è arrivato alle 9 con 

le finali della V° edizione di «Insieme nel pallone» promosso dalla Fondazione in 

collaborazione con i Centri di Salute Mentale, le cooperative di riabilitazione e il 

comitato provinciale del Coni di Bari. Ben 14 le squadre partecipanti per un totale di 170 

giocatori. A vincere è stata la squadra del CSM 6 di Bari che si è aggiudicata il 

campionato. Alle sue spalle Aicos Bari/Molfetta e l’Atletico BMC Epass 



Bari/Molfetta/Corato come seconda e terza classificate. Medaglia di legno invece per la 

Epass FC di Bari.  

 

I RISULTATI - I risultati raggiunti dalla fondazione nel corso della sua attività, insieme 

ai progetti già in cantiere per il futuro, sono stati presentati nella sala congressi del Cus 

con la proiezione di un filmato e le testimonianze dirette. All’incontro hanno presto 

parte Elio Sannicandro, presidente del Comitato pugliese del CONI, Renato Laforgia, 

presidente del CUS Bari, Michele Di Michele, direttore del Dipartimento di Salute 

Mentale dell’ASL di Bari, Francesco Fischetti, docente del Corso di laurea in Scienze 

motorie dell'Università degli Studi di Bari e consigliere della Fondazione e Mauro 

Squeo, dirigente medico del Centro Salute Mentale 6 Bari e coordinatore del comitato 

scientifico della Onlus. A chiudere i lavori con la premiazione dei vincitori e dei 

partecipanti al campionato di calcetto ci ha pensato lo stesso Aurelio Valente, 

presidente della Onlus.  

 

I PROSSIMI APPUNTAMENTI - Le iniziative della fondazione non si fermano qui. Il 

prossimo incontro con la solidarietà è già fissato per domenica 13 maggio. A partire 

dalle 18, al Circolo della Vela di Bari (sede del Molo Borbonico al Porto di Bari), insieme 

alla proiezione del documentario sulle iniziative sportive dei primi cinque anni della 

Fondazione, sono previsti anche un torneo di burraco e una lotteria di beneficenza volti 

a raccogliere fondi a favore della Onlus. 

  


