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Al via anche a Monopoli “Tutti insieme in barca a vela”
FONDAZIONE CARLO VALENTE ONLUS

{ Promossa dalla Fondazione Carlo Velente Onlus'} i mare e vela sono ina cura per combatiere i disagio mentale

Al via anche a Monopoli “Tutti insieme in barca a vela”

Ha preso il via in questi gior-
ni nella sede della sezione di
Monopoli della Lega Navale
Italiana il corso di vela rivolto a
soggetti in condizioni di disagio
mentale inserito nel progetto
“Tutti insieme in barca a vela” ,
Promosso e organizzato dalla
Fondazione Carlo Valente Onlus
&Kmllprogetto ncitore del
hando di concorso “Orizzonti
Promosso. da.lla
: e Me X di Tras
in collaborazione con i super-
mercati A&O, Dok, Famila e
Iperfamila e finalizzato a soste-
nere lo sviluppo di iniziative di
responsabilita sociale in Puglia
nel 2012 - fa seguito al primo
corso velico che si & svolio a Bari
nei mesi di giugno e Juglio 2012
nella darsena Mar di Levante
s.tL Al corso, per la cui realizza-
zione la sezione di Monopoli
della Lega Navale Italiana, pre-
sieduta da Antonio Stoja, ha
messo a disposizione istruttori,
unita navali, struttura logistica,
sala scuola nautica e tuttii servi-
zi del sodalizio, partecipano gra-
tuitamente 13 corsisti provenien-

ti dalla cittd di Monopoli e dai

comuni limitrofi di Conversano,
Noci, Polignano a Mare, Turi e

Putignano; il corso — della durata
di un mese con 12 lezioni teori-
che e pratiche- offre I'opportuni-
4 ai partecipanti di realizzare
un percorso di riabilitazione
atiraverso lattivitd velica, uno
sport facilmente praticabile, che
apporta comprovati benefici
psico-fisici, finalizzato a miglio-
rare qualita divita e a combatte-
re il disagio e Iisolamento. Al
progetto hanno dato il loro con-
tributo anche gli operatori dei
Centiri di Salute Mentale (CSM)
di Monopoli, Putignano e
Conversano e della Cooperativa
Controcampo di Putignano, men-
tre tuttal'attivita sportiva & stata
s.a.s. di Francesco Caricato.
All’apertura del corso ha parteci-
pato Domenico Rotondo, diretto-
re del CSM di Monopoli, che ha
sottolineato le grandi potenziali-
ta della vela per combattere i
disagi mentali. La realizzazione
del progetto si inserisce tra le
attivita sociali della sezione di
Monopoli della Lega Navale
Italiana che ha sempre posto
come obiettivo primario I'impe-
gno nei confronti delle categorie
svantaggiate. «Grazie al contri-
buto della Fondazione

Megamark di Trani — sottolinea
Aurelio Valente, presidente della
Fondazione Aurelio
Onlus - che con la lodevole inizia-
tiva “Orizzonti solidali” ha per-

. messo di rafforzare I'impegno in

concreti progetti rivolti alle fasee
deboli della nostra comunita,
abbiamo avuto la possibilita di
diffondere lo sport della vela tra
questi ragazzi meno fortunati.
Gli obiettivi di socializzazione
perseguibili con lo sport della
vela non sono limitati al solo set-

Valente

tore agonistico ma efficacemente
fruibili da tutti coloro che posso-
no trarre giovamento da un con- -
tatto diretto con la natura e con
il mare. Attraverso la teoria e la
pratica della navigazione stiamo
offrendo a questi giovani la pos-
sibilita di vivere un’esperienza
indimenticabile, che li valorizza
e li aiuta a superare il senso di
disagio, di solitudine e le difficol-
ta nel rapporto con gli altri che.
accompagnano il disagio menta-
le».



